
 تب ٍ تشٌج

 اقذاهات خَدهراقبتي بيوار: 
 
دس صٔبٖ ثشٚص تطٙج، سش ثچٝ سا ثٝ يه طشف چشخب٘ذٜ ٚ ثهٝ    -

ٞيچ ػٙٛاٖ وٛدن سا ٔحىٓ ٍ٘ٝ ٘ذاسيذ. ٔشالت ثهبضهيهذ ثهٝ          

 وٛدن غذٔٝ يب آسيجي ٚاسد ٘طٛد.

 تشضحبت داخُ دٞبٖ وٛدن يب ثضاق سا پبن ٕ٘بئيذ.  -

ثلافبغّٝ وٛدن سا ثٝ ٘ضديه تشيٗ ٔشوض دسٔب٘ي ٔهٙهلهمهُ        -

 ٕ٘بئيذ.

 عَاهل هستعذ كٌٌذُ :
ٚجٛد سبثمٝ تطٙج ٘بضي اص تت دس افهشاد دسجهٝ اَٚ ٚدْٚ           

خب٘ٛادٜ )خٛاٞش،  ثشادس، ٚاِذيٗ، ػٕٝ، ػٕٛ، پذس ثضسي يب ٔهبدس   

 تبخيش دس سضذ ٚ تىبُٔ سٚا٘ي حشولي، ثسلشي  ثضسي(، 

سٚص ٘هٍهٟهذاسي       39طٛلا٘ي ٔذت دسدٚساٖ ٘ٛصادي)ثيطلش اص  

 وٛدن دس ٟٔذ وٛدن(.  

دس ثشخي ٔطبِؼبت سيٍبسي ثٛدٖ ٔبدس دس دٚساٖ ثبس داسي سا     

 ثش٘ذ. ٘يض جضء ػٛأُ ٔسلؼذ وٙٙذٜ ٘بْ ٔي
 

 ّاي تشٌج ًاشي از تب  : هشخصِ
تطٙج ٘بضي اص تت غبِجبً دس ضشٚع ثيٕبسي ٚ افضايص ٘بٌٟب٘هي    

% ٔهٛاسد   86سبػت اَٚ ٚ  23% ٔٛاسد دس  86دٞذ )   تت سخ ٔي

% ٔٛاسد لهجهُ اص        21دسجٝ ( أب حذٚد   :4دس دٔبي ثيص اص 

دٞذ.   ضشٚع تت ٚ دس ٔٛاسد وٕي ٔٛلغ پبييٗ آٔذٖ تت سخ ٔي

 دلههيههمههٝ طههَٛ      26ٞههش حههّٕههٝ تطههٙههج وههٕههلههش اص            

وطذ. حّٕٝ ثٝ غٛست ػٕٛٔي ثٛدٜ ٚ ٔٛضؼي ٕ٘ي ثهبضهذ    ٔي

 ) يؼٙي تٕبٔي اػضبي ثذٖ سا تطٙج فشا ٔي ٌيشد(

  

 

 

 

 

 

 

 

 بیمارستان ثارال...

 لبثُ تٛجٝ ٔذدجٛيبٖ ٔحلشْ ;

ٚاحذ استمبء سلأت ثيٕبسسلبٖ آٔبدٜ پبسخٍٛيي ثٝ سُٛالات ضٕهب  

دس خػٛظ پيطٍيشي، دسٔبٖ، ٔشالجت اص ثيٕبسي ٚ ٘حٜٛ پيٍيشي 

ٔي ثبضذ. دس غٛست ٘يبص ، ٔي تٛا٘يذ  ثب ضٕبسٜ تّفٗ ثيٕبسسلبٖ )  
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 تعریف تب:
ػجبست است اص افضايص دسجٝ حشاست ثذٖ وٝ اص تهيهيهيهشات     

 49طجيؼي آٖ ثيطلش ضٛد )دٔبي غيش طجيؼي ثذٖ ثٝ ٔيضاٖ  

ٞب  دسجهٝ حهشاست        دسجٝ سب٘لي ٌشاد يب ثبلاتش( دس اوثش تت 

سٚد. ايٗ ٔٛضٛع ٟٔٓ سا ثٝ خهبطهشٜ       دسجٝ ثبلا ٔي 2-3ثذٖ 

داضلٝ ثبضيذ وٝ تت ثٝ تٟٙبيي يه ثيٕبسي ٘يست، ثهّهىهٝ      

 ٔؼٕٛلاً يىي اص ػلائٓ ثيٕبسي است.

ٝ       ٞب دس اثش ػفٛ٘ت يب ديٍش ثيهٕهبسي   ثيطلش تت ٚجهٛد     ٞهب ثه

آيٙذ. تت يه ٔىب٘يسٓ دفبػي طجيؼي ثذٖ دس ٔجبسصٜ ثهب      ٔي

 ثهههههبضهههههذ.      ٞهههههب ٔهههههي           ػهههههفهههههٛ٘هههههت

ا٘ذ، ٔهٕهىهٗ     ٞبيي وٝ تبصٜ ٔلِٛذ ضذٜ ٘ٛصاداٖ ثٝ خػٛظ آٖ

است دس اثش لشاسٌشفلٗ دس يه ٔحيط ٌشْ يب پٛضيذٖ ِجبس 

صيبد ثٝ تت دچبس ضٛ٘ذ، صيشا لبدس ٘يسلٙذ دٔبي ثذٖ خٛد سا   

 تٙظهيهٓ وهٙهٙهذ ٚ ثهب دٔهبي ثهيهشٖٚ ٚفهك دٞهٙهذ.                          
٘ٛصاداٖ ٚ وٛدوبٖ ٌبٞي پس اص ٚاوسٗ صدٖ ثٝ تت خفيفي ٔجللا  

 ٔيطٛ٘ذ.                

ازكجا بفْوين كَدكواى تب دارد؟
يه ساٜ سشيغ ايٗ است وٝ پيطب٘ي وٛدن ساثجٛسيٓ يهب ِهٕهس        

وٙيٓ. اٌشاحسبس ٔي وٙيذ وٝ پيطب٘ي وٛدن داؽ است احلٕهبلاً   

تت داسد. اسلفبدٜ  اص دٔبسٙج )تشٔٛٔلش( ٔي تٛا٘ذ ضٕبسا ٔطٕئهٗ     

 .  وٙذ

 ّشذار: تب بالاهي تَاًذ در كَدكاى  باعث تشٌج گردد.

ٍجَد علائن زیر ّوراُ تب ًيس هي تَاًذ ًشاًِ جذي 

 بَدى هشكل باشذ
وبٞص اضلٟب ، ثي حبِي ، سً٘ پشيذٌي ٚ يب ثشافشٚخلٍي ٚاضح يب 

 ٚجٛد تيييشات ديٍش دس سفلبس.

ٚجٛد دا٘ٝ ٞبي وٛچه لشٔض، اسغٛا٘ي سٚي ثذٖ وٝ ثب فطهبس     

دادٖ سفيذ ٕ٘ي ضٛ٘ذ يب ٚجٛد ِىٝ ٞبي اسغٛا٘ي ثضسي، ٞهش    

 دٚ ايٗ ػلائٓ ٔي تٛا٘ٙذ ٘طب٘ٝ ػفٛ٘ت ثبولشيبَ جذي ثبضٙذ.

 سيضد. وٛدن ٕ٘ي تٛا٘ذ غزاسا ثجّؼذ ٚ آة دٞب٘ص ٔشتت ٔي 

ثؼذ اس تٕيض وشدٖ ثيٙي، وٛدن ٕ٘ي تٛا٘ذ خٛة ٘فس ثىطذ  

 وٝ ٕٔىٗ است ٘طب٘ٝ رات اِشيٝ يب آسٓ ثبضذ.  

سسذ ٚ ثسيبس تهحهشيهه     وٛدن خٛاة آِٛد ٚ ٌيج ثٝ ٘ظش ٔي 

پزيش ٚ وج خّك است، ايٗ ػلائٓ ٕٔىٗ اسهت ػهلائهٓ يهه         

 ػفٛ٘ت ٚيشٚسي يب ثبولشيبَ جذي ثبضذ.  

دس غٛستيىٝ ثبثت ظبٞش يب سفلبس وٛدن خٛد ٍ٘شاٖ ٞسلهيهذ،    

غشف ٘ظش اص ايٙىٝ دسجٝ حشاستص ثبلا ثبضذ يب ٘ٝ، حلٕهبً ثهٝ     

 پضضه ٔشاجؼٝ وٙيذ.   

تٛجٝ داضلٝ ثبضيذ وٝ ػلائٕي ٘ظيش سشفٝ ٚ ٌٛش دسد )دس       

غٛستيىٝ ثٝ آٖ ٔطىٛويذ( يب اسلفشاؽ ٚ اسٟبَ سا حلٕهبً ثهٝ      

 وٙذ.   پضضه اطلاع دٞيذ صيشا ثٝ ٚي دس تطخيع وٕه ٔي

 راّْاي پایيي آٍردى تب:
اٌش وٛدن ثش اثش تت ثيحبَ ٘طذٜ است ِضٚٔي ثٝ اسلفبدٜ اص  -

تٛا٘يذ ٔهمهذاس صيهبدي        داسٚ ٘يست. ثشاي پبييٗ آٚسدٖ تت ٔي 

ضيش ٔبدس ثٝ وٛدن ثذٞيذ تب ٞٓ دسجٝ حشاستص پبييٗ آيذ ٚ   

 ٞٓ اص وٓ ضذٖ آة ثذٖ جٌّٛيشي ضٛد.

ثبلا ثٛدٖ دسجٝ حشاست ثذٖ وٛدن ٕٔىٗ است ٘هبضهي اص      -

ِجبس ثيص اص حذ، ٞٛاي ٌشْ ٚ يب فؼبِيت صيبد ثبضذ دس ايهٗ      

ٔٛالغ ثٟلش است ِجبس وٛدن سا وٓ وشدٜ ٚ تطٛيك وهٙهيهذ      

 وٕي اسلشاحت وٙذ.

تٛا٘يذ ثهب آة ِٚهشْ          وٙذ ٔي اٌش تت وٛدن سا اريت ٔي    -

پبضٛيٝ وٙيذ ٚ يب دس ٚاٖ پش اص آة ِٚشْ لشاس دٞيذ. پبضهٛيهٝ    

ثٝ ضسلٗ پبٞب ٚ يب ا٘ذاخلٗ پبسچٝ خيس سٚي پبٞب ٔهحهذٚد   

ٕ٘ي ضٛد، ثشاي پبضٛيٝ ٔي تٛا٘يذ يه اسفٙج سا ثٝ آة ِٚشْ 

آغطلٝ وٙيذ ٚ اص ثبلا سٚي ثذٖ وٛدن ثىطيذ.  

  

ٞشٌض ثب اسلفبدٜ اص اِىُ وٛدن سا پبضٛيٝ ٘ىٙيذ صيشا اِىُ  -

اص طشيك پٛست جزة ضذٜ ٚ ٚاسد خٖٛ ٔي ضٛد. ٚسٚد اِىُ  

ثٝ خٖٛ ٔي تٛا٘ذ سجت ثشٚص ٔطىلات تٙفسي يب تطٙج ضٛد 

 ٚ يهههب وهههٛدن ثهههش اثهههش افهههت لهههٙهههذ،                          

 خٛاة آِٛدٜ يب تحشيه پزيش ٌشدد.

  دس غٛست ادأٝ تت ثٝ پضضه ٔشاجؼٝ ٕ٘بئيذ. -
 

 تشٌج ًاشي از تب:
ثٝ ثشٚص تطٙج دس صٔيٙٝ يه ثيٕبسي تت داس ثذٖٚ ٌشفلهبسي  

سيسلٓ ػػجي ٔشوضي ٚ ثذٖٚ ٚجٛد ػبُٔ ضٙبخلهٝ ضهذٜ،     

تطٙج ٘بضي اص تت ٌفلٝ ٔي ضٛد. سٗ ضبيغ تطٙج، يه تهب     

% ٔٛاسد( أب ٕٔىهٗ اسهت اص          61دٚ سبٍِي ثٛدٜ )ثيص اص  

 سبٍِي ٘يض سخ دٞذ.7ٔبٍٞي تب 5
 علت بيواري :

ضٛ٘هذ   ٞبي تت داسي وٝ ثبػث تطٙج ٘بضي اص تت ٔي ثيٕبسي

ٞهبي     غبِجبً ثيٕبسيٟبي ػفٛ٘ي ثٛدٜ ٚ دس اوثش ٔٛاسد ثيهٕهبسي  

ػفٛ٘ي دسلٍبٜ تٙفسي فٛلب٘ي، ػفٛ٘ت ادساسي ٚ ثهٝ ٘هذست     

 ٞهههبي دسهههلهههٍهههبٜ ٌهههٛاسضهههي                ػهههفهههٛ٘هههت 

صا يهب       ٞبي تهت    ثبضٙذ أب ٕٔىٗ است ثٝ د٘جبَ ثيٕبسي ٔي

 ٚاوسيٙبسيٖٛ ٘يض اتفبق ثيبفلذ.
 


